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Materiały dla ucznia
U–1
Test zainteresowań

Test składa się z 40 pytań. Odpowiedz na pytania zaznaczając w tabeli czynności, które lubisz wykonywać:

•Jeżeli bardzo lubisz cos robić – wpisz 2 punkty;
•Jeżeli lubisz cos robić czasami – wpisz 1 punkt;
•Jeżeli nie lubisz czegoś robić– wpisz 0 punktów.

Nie spiesz się przy rozwiazywaniu testu, ale tez nie zastanawiaj się zbyt długo. Najczęściej
Pierwszy wybór jest najlepszy I najtrafniejszy.
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Analiza wyników:

Przyjrzyj się teraz swoim wynikom. Zwróć uwagę na te obszary, w których uzyskałeś/uzyskałaś najwięcej punktów. One określają Twoje zainteresowania zawodowe. Pamiętaj, ze wybór przyszłego zawodu zgodnie z zainteresowaniami jest jednym z warunków odnoszenia sukcesów w karierze zawodowej oraz osiągniecia satysfakcji z wykonywanej pracy.

Test zainteresowań określa 5 grup zainteresowań, są to:

I. Zainteresowania techniczne - Uczniowie, którzy uzyskali wysoki wynik w tym obszarze, lubią prace manualne i techniczne. Chętnie zajmują się wytwarzaniem przedmiotów 
z różnych materiałów. Interesuje ich budowa i działanie różnych urządzeń technicznych. Potrafią sprawnie naprawiać urządzenia, maszyny, a także sprzęt AGD, a nawet komputerowy. Interesują się przedmiotami ścisłymi: matematyka, fizyka,
informatyka, technika. Jeżeli uzyskałeś/uzyskałaś wysoki wynik w tej grupie zainteresowań, zastanów się nad kontynuowaniem dalszej nauki w:
- liceum ogólnokształcącym, w klasach o profilu matematyczno-informatycznym, matematycznym
i fizycznym;
- technikum – biorąc pod uwagę zawody: technik mechanik, mechanik pojazdów samochodowych, technik elektryk, elektronik, technik informatyk, technik – obsługa maszyn 
i urządzeń, itp.;
- zasadniczej szkole zawodowej - w zawodzie, np. elektryk, operator obrabiarek skrawających, monter
instalacji, monter budownictwa, mechanik monter maszyn i urządzeń, stolarz tapicer, piekarz, cukiernik,
kucharz, betoniarz – zbrojarz, posadzkarz, murarz, cieśla, malarz.

II. Zainteresowania przyrodnicze – Uczniowie, którzy uzyskali w tym obszarze wysoki wynik interesują się przyroda, chemia, a także ochrona środowiska. W szkole chętnie uczą się biologii i chemii. Ich przyszła praca zawodowa może być związana z przyroda, chemia, zoologia, biotechnologia, ochrona środowiska itp. Może to również być praca polegająca na prowadzeniu analiz, doświadczeń, eksperymentów biologicznych i chemicznych.
Jeżeli uzyskałeś/uzyskałaś wysoki wynik w tej grupie zainteresowań, zastanów się nad kontynuacja dalszej nauki w:
- liceum ogólnokształcącym – w klasach o profilu biologiczno-chemicznym, matematyczno-geograficznym,
biologicznym, chemicznym;
- technikum – w zawodach, np. technik ochrony środowiska;
- zasadniczej szkole zawodowej – biorąc pod uwagę zawody, np. ogrodnik, rolnik.

III. Zainteresowania humanistyczne – Uczniowie mający ten typ zainteresowań często osiągają wysokie wyniki w przedmiotach humanistycznych takich jak: język polski, historia, wiedza o społeczeństwie. Wybór przyszłej pracy zawodowej często jest związany z praca na rzecz kultury i jej propagowania, nauki, literatury, działalności dydaktycznej oraz 
z zawodami artystycznymi.
Jeżeli uzyskałeś/uzyskałaś wysoki wynik w tej grupie zainteresowań, zastanów się nad kontynuowaniem dalszej nauki w:
- liceum ogólnokształcącym – w klasach o profilu humanistycznym, teatralnym, językowym, dziennikarskim,
kulturowym, politologicznym;
- technikum – w zawodach: technik organizacji usług gastronomicznych, technik hotelarstwa, technik
handlowiec, technik usług fryzjerskich, kelner itp.;
- zasadniczej szkole zawodowej – biorąc pod uwagę zawody typu: krawiec, fryzjer i inne.

IV. Zainteresowania matematyczne i fizyczne – Uczniowie, charakteryzujący się tym typem zainteresowań, chętnie uczestniczą w lekcjach matematyki, informatyki, fizyki, chemii. Często wybór przyszłego zawodu jest związany ze światem nowoczesnych technologii, projektów technicznych, analiz i danych.
Jeżeli uzyskałeś/uzyskałaś wysoki wynik w tej grupie zainteresowań, zastanów się nad kontynuowaniem dalszej nauki w:
- liceum ogólnokształcącym – w klasach o profilu matematycznym, matematyczno-fizycznym, matematyczno-informatycznym;
- technikum – w zawodach: technik informatyk, technik elektryk, technik mechatronik, technik telekomunikacji itp.;
- zasadniczej szkole zawodowej – w zawodach typu: elektromechanik, elektryk, itp.

V. Zainteresowania społeczne – Uczniowie, którzy w tym obszarze uzyskali wysoki wynik, lubią kontakty z innymi ludźmi. Chętnie opiekują się innymi, pomagają, uczą, wspierają. Często wybierają zawody związane z opieka, wychowaniem oraz działalności usługowa. Przedmioty szkolne, które są przez nich lubiane to najczęściej: wiedza o społeczeństwie, język polski, biologia, historia, a także wychowanie fizyczne.
Jeżeli uzyskałeś/uzyskałaś wysoki wynik w tej grupie, zastanów się nad kontynuowaniem dalszej nauki w:
- liceum ogólnokształcącym – w klasach o profilu humanistycznym lub ogólnym.
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Arkusz odpowiedzi:

W ponizszej tabeli przy odpowiednim numerze pytania wpisz liczbe punktéw, ktérg wpisates.

! [ [0 v v

Nr llosé Nr tlosé Nr llosé Nr llosé Nr llosé
pytania | punktéw | pytania | punktéw | pytania | punktéw | pytania | punktéw | pytania | punktéw
1. 2. 4. 5. 3.
11. 7. 8. 13. 6.
16. 10. 12. 18. a.
21. 1s. 17. 23. 14.
26. 20. 22. 28. 14.
30. 25. 27. 32. 24.
33. 31. 35. 36. 249.
38. 34 . 39. 40. 37.
Suma: Suma: Suma: Suma: Suma:
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Kwestionariusz uzdoln

Przeczytaj uwainie poniisze stwierdzenia. Czy potrafisz wykonywa¢ opisane
czynnoéci? Zaznacz stopief, w jal

3 one prawdziwe.
1. Nie potrafie.

2. Potrafie w stopniu niewielkim.

3. Potrafie.

4. Potrafie w duzym stopniu.

1. Wykonywat obliczenia w pamieci 2 3 4
2. Poszukiwaé informacji na interesujacy temat ... 2 3 4
3. Uczyé sie jezyka obcego . 2 3 4
4. Orientowat sig w obcym terenie 2 3 4
5. Zaprojektowaé wystréj wiasnego pokoju 2 3 4
6. Przekonywat innych do swoich radji 2 3 4
7. Wykonywat prace wymagajaca perfekej 2 3 4
8. Wykonywat dziatania na utamkach 2 3 4
9. Wyciggat wnioski z przedstawianych analiz .. 2 3 4
10. Rozumie¢ sens czytanego tekstu 2 3 4
11. Instalowaé oprogramowania. 2 3 4
12. Ubierat sig w oryginalny sposéb 2 3 4
13. Zorganizowaé wycieczke klasows .. 2 3 4
14, Tworzyé estetyczne rzeczy 2 3 4
15. Poréwnywaé promocyjne ceny produktéw .. 2 3 4
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N

. Napisa¢ krotkie opowiadanie

. Rozumiec instrukcje urzadzen.

. Zagraé lub zanuci¢ uslyszang melodie...

. Pokierowa¢ pracg kolegéw przy wykonywaniu projektu..

. Montowac elementy

. Sprawnie przelicza¢ jednostki miary ...

. Uczyé sig nowych tresc

. Opowiedzie film, ktéry obejrzates....

. Dopasowywac brakujace fragmenty do czesci posiadanych ..

. Grac w szkolnych przedstawieniach

. Rozwigzywat konflikty w grupie

. Wykonywac drobne prace budowlane ...

. Oblicza¢ powierzchnie pomieszczent .

. Rozwigzywac zagadki wymagajace myslenia logicznego .

. Postugiwac sie bogatym stownictwem..

. Rozumie¢ mechanizm dziatania sprzetéw domowych....

. Zadbac o estetyke pomieszczert, w ktérych przebywass ..

. Brac odpowiedzialnos¢ za wykonane przez grupg zadania ....

. Wykonywac z drewna rézne rzeczy...

. Odczytywac z mapy odleglosci

. Z réznych informacii wybierac to, co jest najwazniejsze ..

. Rozumie znaczenie rzadko uzywanych stéw ..

. Montowac catosc z posiadanych elementéw
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40. Wyraza¢ swoje uczucia w muzyce i sztuce...

41. Mobilizowa¢ innych do walki w czasie zawodéw sportowych ....

42. Skleja¢ modele statkéw i samolotow .

43. Policzy¢ objetoé¢ naczy)
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Arkusz obliczeniowy dla kwestionariusza uzdolnien

Zdolno3¢ | Zdolnode Uzdolnienia | Uzdolnienia | Uzdolnienia | Zdolnosci | Zdolnosdi
postugiwania | wnioskowania | werbalne | techniczno- | artystyczne | organizacyjne | manualne
sieliczbami | dedukcyinego przestrzenne
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Bardzo Lubig to Nie lubie
oy lubisz Iub[g' ’ta robi¢ . tego robic.
robié. czasami.
2 punkty 1 punkt O punktow
1. Obserwowaé prace maszyn?
2. OpiekowaC si¢ zwierzetami?
3. Poznawaé prace nauczyciela lub lekarza?
4. Czytal wiersze?
5. | Przeprowadzaé eksperymenty?
6. | Przebywaé w towarzystwie kolegéw i kolezanek?
7. | Uezyé sie biologii?
s. Czyta literature pickna?
Q. Opiekowa¢ sig innymi ludzmi?
10. | Poznawaé prawa chemiczne?
11. | Naprawiaé drobne urzadzenia techniczne?
12. | Pisaé wypracowania?
13. | Analizowaé rézne zjawiska?
14. | Stuchaé o problemach innych?
15. | Przesadzaé kwiaty?
16. | Zwiedzaé zaktady pracy, warsztaty?
17. | Uczyé sie historii?
18. | Rozwigzywaé zadania matematyczne?
1 Wystepowaé przed publicznoscia,

np. wygtaszaé vefevaty przed klasg?
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Bardzo Lubig to Nie lubie
lubie to robié tego robic.
Cay lubisz robié. czasami.
2 punkty 1 punkt O punktow

20. | Obserwowaé zycie voslin i zwierzqt?
21. | Poznawaé budowe réznych urzgdzei technicznych?
22. | Uezyé sie jezyka polskiego?
23. | Czytaé o odkryciach fizyki?
24. | Pomagaé inngm w odrabianiu lekeji?
25. | Poznawa eksperymenty z zakresu genetyki?
26. | Opracowywaé lub analizowaé projekty techniczne?
27. | Chodzi¢ do teatvu?
28. | Kierowaé sie w zyciu logicznym mysleniem?
29. | Opowiadaé dzieciom bajki?
0. Konstruowaé z czesei wodele samochodéw, statkéw,

samolotéw, itp.?
31. | Hodowa rodling?
32. | Caytaé o nowoczesnych rozwiazaniach technicznych?
33. | Wykonywaé drobne remonty w domu?
34. | Czytal czasopisma przyrodnicze?
35. | Poznawaé historie Swiata?
36. | Uczyé sie przedmiotw scistych?
37. | Udzielaé inngm wsparcia w trudnych sytuacjach?
38. | Zwiedzal wystawy techniczne?

Braé udziat w konkursach, olimpiadach
2% | historyeznych?
40. | Czytaé o programach komputerowych?
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